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Hello

| am a dedicated and driven professional with @
Major in Communications who is eager to
contribute to the growth and success of your
organization.

My portfolio focuses on previous work for
Newspapers and Social Media Content
Creation and Management.
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Recomiendan cuidar
la mente de losninnos

El confinamiento debido a la pandemia de coronavirus ha desatado
ansiedad y depresion, por 1o que la psicdloga Luz Marcela Martinez
pide alos padres estar muy pendientes de las sefiales en sus hijos

GreclasSolis Campos
gsolls@am.com.mx

La salud mental es un tema

haido cobrando relevancia
estos iltimos meses. Es com(in
escuchar que con el encierro
generado por la pandemia de
coronavirus, enfermedades
como la depresion y la ansie-
dad van en aumento.

La E)sicbloga Luz Marcela

nez cuenta en entrevista

ué es importante poner-

e :ttlencibn a[{: salud t‘r):;mal

desde la infancia y no s6lo

cuando se presenta alguna
sefial de atencion.

Luz Marcela cuenta con 17
afios de experiencia en los
que ha trabajado con nifios
v nifias, adolescentes, adul-
tos y parejas, acompafiando a
las personas en su proceso de
crecimiento, asi como identi-
ficando problemas y traba-
jando los sintomas presentes

referentes a la salud mental y
busca generar soluciones para
el bienestar de sus pacientes.

A lo largo de su carrera ha
trabajado dando psicotera-
pias individuales, en pareja y
grupales tanto en hospitales,
como escuelas, y en consulto-
rio privado.

Es psic6l r parte de la
Univgrsida ll;)e(’roapan;ﬁcana
Le6n y cuenta con diversos di-
plomados sobre Tanatologia,
Abuso Sexual, Necesidades
educativas especiales, Psico-
motricidad, Bullying y Disci-
plina. Ademas, ha dado talle-
res a mujeres para ayudar a
que se redescubran y empaode-
ren, asi como también a niftos
con cancer y sus familiares.

Entre las técnicas que utiliza

ara trabajar se encuentra la

ipnosis clinica, la cual propi-
cia una mejoria més rapida por
parte del paciente.

La experta comparte que es
muy importante cuidar la sa-
lud mental desde temprana
edad porque es desde la pri-
mera infancia cuando se for-
ma la base fundamental para
tener una vida saludable.

Paralos pequefios puade
legar aserdficilatender las
clasesenbnea/roosEspoaa

LuzMarcela
Martinez
cuentacon
7 aflosde
expariencia.

-
J

VIVIR+1C7

Hay clertas acclones que
pueden tomarse sl los padres
buscan comenzar a culdarla
salud mental de sus hijos e hijas
desde una temprana edad.

= 1. Pasartiempos da calidad
conlos pequedios.

= 2. Aprendera escucharlos.

= 3. Establecerunarutinay un
horario para dormirde @&l forma
que su sueo sea de calidad.

= &. Permitirles vivir sus
Smociones.

= §. Establecer bmites.

* 6. Generar conflarza.

* 7. Reforzar lo positivo que hace

ytiens, nc stio lonegativo.

Dice que hay que recordar

que los nifios y las nifias son
como esponjas que aprenden
demasiado de tcl);io lo que vi-
venadiario, ue -
plo que los ngm?es po??;mm
sobre c6mo se comportan ellos
mismaos, también puede influir
ensu iva.
Ademés, comenta gue en al-
gunas ocasiones los mismos
padres hacen pasar a sus hijos
e hijas por ciertas situacioneso
eventos en donde desarrollan
de manera inconsciente pro-
blemas en su caricter como
ira, ansiedad, fobias o hasta
depresion, etc.

“Los padres luego creen que
por ser paquefios, los nifios no
se dan cuenta o no entienden
lo que sucede a su alrededor, y
€S0 s un gran error’, comento
Luz Marcela.



Busca reinventar Orquesta
artista guanajuatense

GreciaSolisCampos
gsolis@am.com.mx

" couronn

Ivian Lépez Reynoso, direc-
tor de orquesta, misico y con-
tratenor guanajuatense, ha
sido nombrado como el nuevo
director de Ia Orquesta del
Teatro de Bellas Artes.

“Ser el responsable musical
de Ia casa de Opera de este
pais es una gran responsabi-
lidad y privilegio, una ilusién
y el resultado de un recorrido
de muchos afios”, coment6
Lopez Reynoso sobre sunom-
bramiento.

El pianista, clavecinista y
violinista inicié sus estudios
musicales a los cuatro afios, y
desde ese entonces ha dedica-
do su vida a la miisica. Su en-
t . pasién rseverancia,
I;Pl%:n E?.-?adoy aSCenso en su
carrera.

Reynoso se ha presentado en
escenarios de Estados Unidos,
Espafia, Alemania, Italia y Pe-
ri. También ha dirigido una
gran variedad de orquestas,
entre las que se encuentran, la

Oviedo Filarmonfa, la Filar-
monica Gioachino Rossini, la
Orquesta Estatal de Brauns-
chweig, 1a Real Orquesta Sin-
fonica de Sevilla, 1a O ta

Al dia de hoy ha dirigido 36
ras entre las que destacan,
“Aida”, “El holandés errante”,
“Las bodas de Figaro®, “La
flauta méigica”, “Don Giovan-

Sinfénica de Navarra, la Or- ni”, “El barbero de Sevilla”, “La
questa Sinfonica de Tenerife, cenicienta”, “El turco en Italia”,
Ia Orquesta de la Comunidad *“Don Carlo”, “Tosca”, “Hansel
de Madrid 'laOrgAi)dcsta Filar- y Gretel”, “El elixir de amor”,
moénica dela UNAM. “*Madama Butterfly”, “La Tra-

Elguanajuatense ivan Lopez Reynoso, el nuevo director,
buscalainnovacion conservancola tradicion. fFoto Cortesz |8

viata™ y “Rigoletto”, asi como el
estreno en México de “Vivala
mamma” de Donizetti.
“Desde el 2012 hasta la fecha
ha sido una colaboracién inin-
terrumpida con la Compafiia
Nacional de Opera, por lo que
la orquesta y yo nos conoce-
mos muy bien y yo estoy muy
ilusionado y deseoso
de empezar esta
nueva colabo-
racibn artisti-

») Serelrespon-

Alonso Escalante, director de
la Compafiia Nacional de Ope-
ra; con Elisa Carrilloy -
témoc Néjera, directores de la
Compafia Nacional de Danza;
y con Lucina Jiménez, su di-
rectora general, para empezar
aplanear juntos un crecimien-
to y desarrollo artistico.

“Me interesa mucho
encontrar junto
con los respon-
sables de las

ca con ellos™, rograma-
expresb. sablemusicaldela i Ao
Afiadi6 casa de 6pera de este ticas de las
que ya ha EETECIEET 89151 5G9 compafiias
estado en un equili-
pléticas con resultadode unrecarrido brio egt ik
de muchos afios. {( innovacién

yla tradicion,

Ivan Lipez Reynoso

que creo que
serd un punto

— itd

Buscamos Asesores iInmobillarios deominen Zona Sureste de Lebn

Enmvia curriculum al cormeo: aracalydoblaclicki@gmall.com

Obtén mayores informas al

clave de la programacion en
las compafiias”, sefial6.

Comentb que lo primero que
quiere hacer en cuanto empie-
ce su periodo como titular de
la orquesta es buscar iniciary
propiciar el didlogo.

Le parece muy importante
que haya una constante comu-
nicacién con la agrupacion,
con él y con las autoridades del
instituto para que puedan ala
brevedad retomar el trabajo en

i empezar a construir
juntos d futiro.

Su gestidn inicia el 18 de ene-
ro de 2021y ya esta trabajando
con el resto de los responsa-
bles para encontrar planes de
programaciéon adecuados a
la situacién que vivimos ac-
tualmente por la pandemia de
Covid-18.

ST 0155




Brindan ayuda
sabor a ‘paella’

») Elevento “Arroz, Azafrany Vino”, organizado por los soclos del Club Rotario

ASOCIACIONES ]
BENEFICIADAS

» Plecitos Descazos

® Casa

@ CasaCuna Amigo Daniel
@ Astioge Anclanos CAPRI

# Abergue SUmanoo
Voluntades
» Casa Hogar Comilerzos

Leon Bajio, guisa este rico platillo originario de Esparia con todas las medidas

GrociaSolis Campos
gsalis@amcommax
)

Soctos ded Club Rotario Ladn
Bajlo se establecieron en el
Corporatlvo Flecha Amartlla
para preparar paeila que habia
sido para
ayudar a casas hogar.

Arturo Villasehor, organt-

Eiay Vi dp+paese babtan

VIno', se
vend‘:do masd%g%eo paeilas,
que fueron oon la
parucipacton del chef Josue
Monje.

“Me stento muy satisfecho,
muy contento de haberlo lo-
grado. Laverdad es que somas
un siiper equlpo en donde wra-
bajamos todos afirmo Villa-
sefor.
tionl th s el

Manera
pero debido a la contingencla
sanitaria no fue posible. Sin
embaryo, los rotarios esperan
continuar este evento de
rma presenclal & siguiente

d:;fnel Zavala, soclo fun-
or, gue en 2021 su
qudasgse];aa
“Hoy dejamos una may bue-
na a y el aho que entra

nos va a dar muchos frutos
para poder hacer el festival
en grande para toda la geme
y poder ayudar a mas nifos en
nuestra comunidad®, destaco.

El 100% de lo recandado con
la venta de las paellas se usard

para comprar despensas para
ayudar a asociaclones civiles
comox Plecios Descalzos, Ca-
sa Hogar Loyola, Casa Cuna
Amigo Dantel, Astlo de Ancla-
nos CAPRI, Suman-
do Voluntades y Casa Hogar

Comlezos.

Victor Aramjo, ded

Club Rotario Leon Bajio, se

maostrd muy satisfecho con el

6xito del evento,

“Todos los rotarios estamos

agradecidos con la socledad

de Lebn que nos sigue dando

su confiarza COMNAINOS
paellayconla  reryyiacanor, Laura Diaz nfante Algjandro

certeza de que van para un fin

Lourdes Davila, FabiolaZavaka, sabelaZ avalay RafaelZavaa

> &

ManussSanchaz
yVICTor Araifo.



GreclaSollsCampos

Arte

Trimite es una platafor-
made que vi

royectos dedicados a la pro-
gmon. difusitn, exhibicién
y comercializacién de arte
contemporineo. Empezb a
funcionar en el 2017 y se ha
planteado como un qq:to
nimada quees upui

na:comodnynmd.ble'.

Busca trabajar con artistas
dehzmdd.gjoyhnndu
le al péblico un acercamiento
més humano al arte donde
pueda abrinse el difilogo para
expresar opiniones sobre las
obras.

Su participacién en el Fes-
tival lnternp:gmal de Arte

ln conferencias, recorridos

entre otras activida-

s, las cuales se realizarfin

en la Galeria Jes@s Gallardo,

en el Teatro Mariz Grever yen

Ia Pliza de Gallos del 4al 8de
noviembre.

Llegan con esta cuarta odi-
cién “Tomo 004", con &l con-
cepto “Refugio”, para el cual
lanzaron una convocatoria
que Jes permitid entrar de for-

ma virtual 2 los sstudios de los

Bianca compartié de esta
experienca goe fue “un desca-
brimiento muy bonito e intere-

sante, parque estar frentealos |

artistasy que te den la posibili-
dad de entrar asi sucede pocas
veoes”

Arte al alcance

La plataforma Tramite participa en 1a 23 edicion
del Festival Internacional de Arte Contemporaneo
con diferentes actividades del 4 al 8 de noviembre

Ademiis, contarin con reco-

incela  rridos guiados por los cura-

dores y artistas participantes
en el proyecto, entre quisnes
se encuentran Ménica Ashi-

RubdnMéndez.

da (curadora), Rubén Méndez
(artista), Enrigue Lopez Lla-
mas (artista), Clandio Sadl
(artista) y el Colectivo Hilos.

.;. r

dades de Triumite es necesirio

hnaruure;lmuprenopucs
debido ala
taria los rec x!uri.n

pcxgmpo-delopcrm.
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Afirme Seguros
il 4,330 followers
2w - Edited - ®

En un desayuno llevado a cabo el dia de hoy, nuestro
Director General, Tonatiuh Gutierrez Ramirez, nuestro
Director Comercial Nacional, Fernando C., y todo el
Equipo Comercial Noreste tuvieron la oportunidad de
escuchar la experiencia y vision de negocio de algunos
de nuestros principales Promotores en Monterrey.

Para nosotros es muy importante estar siempre cerca de
nuestra Fuerza de Ventas, quienes con su esfuerzo
hacen posible el alcance de nuevas metas.

Gracias por confiar en nosotros para continuar
fortaleciendo alianzas.

Afirme Seguros. Estamos aqui. Porque vemos el mundo
que ves.

See translation

“ Leave your thoughts here... @
o as 20 =

Home My Network Post Notifications Jobs

: Afirme Seguros
el 4,330 followers
3h - Edited - ®

En Afirme Seguros el trabajo en equipo es una pieza
clave para el crecimiento.

Con ese propdsito, el dia de ayer nuestro Equipo
Comercial, liderado por Tonatiuh Gutiérrez y Fernando
Carrasco, se reunié para establecer estrategias que nos
permitan alcanzar nuevos objetivos.

Afirme Seguros. Estamos aqui. Porque vemos el mundo
que ves.

Tonatiuh Gutierrez Ramirez
Fernando G. C.

See translation

ERCUUGE = ‘
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&~ Q Afirme Seguros
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5,205 followers

@ Afirme Seguros see
3mo - ®

Nuestros Socios Comerciales son pieza clave en el gran
posicionamiento que hemos alcanzado a lo largo de
estos 25 afos.

Por ello, iniciamos este mes de gran celebracion
llevando a cabo nuestro primer Seminario Cercania
Afirme Seguros, donde asistieron Promotores de
nuestras cinco divisiones nacionales, quienes nos
brindaron excelente retroalimentacion para llegar a
nuevas metas este 2023.

En el evento de tres dias, estuvieron presentes Tonatiuh
Gutiérrez, Director General de Afirme Seguros;
Alejandro Garay, Director General Adjunto; Fernando
Carrasco, Director Comercial Nacional Promotores y
Agentes, asi como la destacada participacion del equipo
de funcionarios de primer nivel y directores comerciales
divisionales, a quienes les agradecemos la transparencia
y apertura mostrada a lo largo de nuestras sesiones de
trabajo.

A nuestros Socios Comerciales, les reiteramos el
compromiso de atender todos los acuerdos de mejora y
crecimiento para este aflo y agradecemos una vez mas
la confianza que ponen en nosotros dia con dia para
alcanzar sus metas profesionales.

Afirme Seguros. Estamos aqui.

Tonatiuh Gutierrez Ramirez
Fernando G. C.

See translation

& 2 20 =
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Afirme Seguros
@ 5,205 followers
2mo - ®

La presencia nacional que hemos alcanzado a lo largo
de los afos, no seria posible sin la confianza que todos
nuestros Socios Comerciales han depositado en Afirme
Seguros.

Muestra de ello, fue nuestro evento Cercania 2023 que
llevamos a cabo en dias pasados en la Ciudad de
Tampico, Tamps. con Promotores y Agentes de esta
ciudad.

En esta reunion estuvieron presentes Tonatiuh Gutiérrez,
Director General; Fernando Carrasco, Director Ejecutivo
Promotores y Agentes; Joel Guajardo, Director Divisional
Comercial Noreste; y Raymundo Zubieta, Director
Divisional, quienes agradecieron la confianza para
permitirnos ser la empresa con la que mas facil hacen
Negocios.

Tonatiuh Gutierrez Ramirez
Fernando C.

Joel Guajardo Martinez

Raymundo Gerardo Zubieta Casais

See translation

” Leave your thoughts here... @ Post
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Afirme Seguros
@ 5,205 followers
3mo - ®

En Afirme Seguros estamos orgullosos de ser un afio
mas la aseguradora con el mejor Cuaderno de
Incentivos.

Este mes llevamos a cabo con gran éxito nuestros Kick
Offs 2023 para Canal Tradicional y Servicio Publico,
donde presentamos los distintos caminos que tienen
todos nuestros Agentes para ganar bonos adicionales.

Nuestras transmisiones nacionales fueron lideradas por
Tonatiuh Gutiérrez, Director General; y Fernando
Carrasco, Director Comercial Nacional Promotores y
Agentes, y con el apoyo de Ricardo Alvarado, Director
de Operaciones; y Evangelina Eboli, Directora Comercial
Servicio Publico, presentaron a todos nuestros socios
comerciales los beneficios de ser parte de la familia
Afirme.

Muchas gracias por acompafarnos y por la confianza
puesta en nosotros para este 2023.

Afirme Seguros. Estamos aqui.

Tonatiuh Gutierrez Ramirez
Fernando C.

See translation
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Afirme Seguros
@ 5,205 followers
3mo - ®

Este 2023, la cercania con nuestros Socios Comerciales
es pieza clave en el fortalecimiento de Afirme Seguros; y
todos nuestros colaboradores estan comprometidos con
ofrecer atencién calida e informacién confiable.

El dia de ayer, el Equipo Comercial Noreste, liderado por
Joel Guajardo, Director Divisional Comercial Noreste,
llevé a cabo un evento con Promotores y Agentes de
Monterrey para compartir estrategias de
posicionamiento; asi como los beneficios de permitirnos
acompanarlos en el crecimiento de su negocio.

Como invitado especial estuvo presente Fernando
Carrasco, Director Ejecutivo de Promotores y Agentes,
reafirmando el compromiso de todo el equipo directivo
para trabajar en conjunto rumbo a un afo lleno de
éxitos.

Agradecemos la confianza de todos nuestros Socios
Comerciales, quienes nos permiten acompanarlos en
sus logros profesionales.

Afirme Seguros. Estamos aqui.

Fernando C.
Joel Guajardo Martinez

See translation
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< GILBERTO.BRIZUELA < GILBERTO.BRIZUELA

Posts Posts

Qv . A

@ Liked by serenodelsordo and 338 others

gilberto.brizuela Disefiar prendas, es mi forma de
expresar arte @non.order

465 likes

gilberto.brizuela Les presento mi primera coleccién de
moda urbana @non.order

#fashionformen #fashionforwomen#disefiadordemodas
#disefno #mexicano #modahombres #allfashion
#disefiodemodas #outfitideas #Empresa #motivacion
#dreams #hombresoutfits #SerenodelSordo
#GilbertoBrizuela #Non.Order #streetfashion #moda
#modaunisex #modaparatodos

A Q ® @& A Q ® @&

#non.order #disefio #cdmx #modahombre #modamujer
#modaunisex #dreams #motivacion #outfitideas
#nogender #empresa #gilberto #brizuela #outfitideas
#disefiadordemodas #disefiomexicano #fashion
#diferente
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SERENODELSORDO SERENODELSORDO
< < Posts

O serenodelsordo

Posts

Qv ’ W

@ Liked by gilberto.brizuela and 214 others

B
serenodelsordo Hoy es el dia en que nos convertimos o Q v m
en una sola alma y corazon. @ Liked by gilberto.brizuela and 186 others
#loveislove #boda #wedding #gay #bodasanmiguel serenodelsordo Permite que tu Traje hable por ti.
#love #novios #pride #twomen #gaywedding #lgtb
#bodas #gaylove #parejaigualitaria #moda #original #estilo #fashion #fashionstyle #shine
#matrimonioigualitario #gaypride ##weddingday #fashiondesigner #original #genuine #love #shooting

A Q ® @& A Q & @&




Links to Videos

o https://www.youtube.com/watch?v=ptBRqqgrOIVE&feature=youtu.be
o https://youtu.be/hEe-6eG8hRE

Links to published online writing

* https://pravia.com.mx/artes/literatura/ryoki-inoue-el-escritor-mas-
prolifico-de-todos-los-tiempos/
o https://pravia.com.mx/bienestar/como-sindrome-nino-emperador/



https://www.youtube.com/watch?v=ptBRqqrOiVE&feature=youtu.be
https://youtu.be/hEe-6eG8hRE
https://pravia.com.mx/artes/literatura/ryoki-inoue-el-escritor-mas-prolifico-de-todos-los-tiempos/
https://pravia.com.mx/artes/literatura/ryoki-inoue-el-escritor-mas-prolifico-de-todos-los-tiempos/
https://pravia.com.mx/bienestar/como-sindrome-nino-emperador/
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